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Циљ предмета 
Циљ предмета је да се студенти упознају са актуелним стремљењима на пољу кардиоваскуларних истраживања. У 
оквиру овог предмета представиће се state-of-the-art методе и актуелна питања из физиологије регулаторних 
механизама рада срца, ендотелне функције крвних судова, ендотелне микрочестице и осврнуће се актуелна истаживања 
из области оптерећења кардиоваскуларног система. 
Исход предмета  
Студенти ће стећи нова знања из области кардиоваскуларне регулације, и упознати потпуно нове технике за испитивање 
функција кадиоваскуларног система. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
Процена стања аутономног нервног система 
1. Вегетативна контрола рада срца и крвног притиска 
2. Неинвазивна процена аутономне регулације рада срца – Варијабилност срчане фреквенције (Heart rate variability, 

HRV) 
3. Барорефлексна сензитивност 
4. Аутономна дисфункција (посебно при хроничној срчаној инсуфицијенцији, можданом удару, шећерне болести, 

тетраплегији) 
5. Парасимпатичка реактивација након физичког оптерећења 
Процена стања периферних крвних судова 
1. Интринзиска контрола протока крви 
2. Биорасположивост NO  
3. Процена ендотелне функције артерија – Flow Mediated Dilation, FMD 
4. Ендотелне микрочестице (Endothelial microparticles, EMP) и васкуларна функција 
5. Ретроградни ток крви и атерогенеза 
6. Процена еластичности крвних судова – Pulse wave velocity, PWV 
Кардиоваскуларни систем при екстремним условима 
1. Кардиоваскуларни лимити за максимално оптерећење 
2. Штетни ефекти вежбања на КВС 
3. Адаптација КВС на вежбање 
4. Васкуларне промене у SCUBA роњењу 
5. Хипероксија и КВС 

Практична настава: 
1. Варијабилност срчане фреквенције (Heart rate variability, HRV) 
2. Барорефлексна сензитивност 
3. Парасимпатичка реактивација након физичког оптерећења 
4. Процена ендотелне функције артерија – Flow Mediated Dilation, FMD 
5. Изазивање ретроградни ток крви  
6. Процена еластичности крвних судова – Pulse wave velocity, PWV 
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Допунска 
студенту ће бити предочена литература уз сваку методску јединицу теоријске наставе 
Број часова  активне наставе Теоријска настава: 60 Практична настава: 45 
Методе извођења наставе: Предавања, радионице, семинарски радови. 
Оцена  знања (максимални број поена 100) 
активност у току предавања: 10 
практична настава: 10 
семинар-и: 30 
писмени испит: 50 
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